
 

 

Questionario sul sistema familiare. 

1.Nomi. 

 Padre. 

 Madre 

 Fratelli e sorelle (vivi e morti o mai nati) 

 Adottati 

 Fratellastri e sorellastre 

 Zii e zie 

 Nonni da parte di padre e madre 

 Bisnonni da parte di padre e madre 

 Persone che hanno condizionato il sistema familiare ( in bene e in male) 

 Coniuge e/o convivente 

 Relazioni extra coniugali 

 Figli ( anche mai nati) 

 Relazioni importanti dei propri genitori anche nei precedenti matrimoni 

 Persone amate profondamente (noi e i nostri avi) 

 Persone odiate (noi e i nostri avi) 

2. Fatti importanti. 

 Morti 

 Incidenti traumatici e suicidi, assassini e sparizioni 

 Pericoli 

 Adozioni 

 Malattie gravi o menomazioni psico-fisiche 

 Guerre , arresti , segreti , abusi , violenze 

 Eventi catastrofici o storicamente rilevanti ( terremoto, pandemia, crisi economica…) 

 Divorzi , fallimenti finanziari, emigrazioni , perdita del lavoro 

 Famigliari esclusi o rinnegati 

 Segreti  

 Crimini 

 Allontanamento dalla madre o dalla famiglia 

 Relazioni extraconiugali 

 Bigamie 

 

3.Disegnare l’albero genealogico inserendo anche i fatti importanti in almeno 3 generazioni. 

 

 

4. Applicare il modello sistemico creando le relazioni di collegamento. 

 

 

5. Visualizzare quanto disegnato. 


